CODIGO: FO-GTH-06

& INFORME DE GESTION DE CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS CODIGO  |FO-GTH-08
O
IMRERTY. PROCESO: GESTION TALENTO HUMANO VERSION 007

INFORME No. 02

Identificacién del contrato No. 300.11.01.273-2025 05 de abril 2025

Nombre del Contratista

Objeto del Contrato

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA ADMINISTRATIVA LOS

AUGUSTO CESAR BERNAL SERVICIOS PERSONALES DE APOYO A LA GESTION EN EL PROYECTO DE
FORTALECIMIENTO DEL PROGRAMA DE ALTOS LOGROS Y LIDERAZGO
C.C. 16463738 DEPORTIVO EN EL MUNICIPIO DE YUMBO
Fecha de Firma del Contrato Valor de Contrato Fecha de Inicio Fecha de terminacién
05 DE ABRIL DE 2025 $12°600,000 06 DE ABRIL 2025 30 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Duracién del contrato

Nombre del Supervisor

Cargo

SUBGERENTE DE FOMENTO Y DEPORTE

179 ] DIAS MARIO BALLESTEROS PRADO
No de planilla del pago
a la seguridad social Valor pagado en planilia Fecha de pago J
77579264 $ 440.500 74 02 DE MAYO DEL 2025 7

Valor y Forma de Pago

El valor del contrato seré la suma de

DOCE MILLONES SEISCIENTOS MIL PESOS M/CTE ($12.600.000). EL CONTRATANTE
cancelaré el valor del contrato de la siguiente manera: 1) Una primera cuota parcial por el valor
de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000), la cual se pagara con corte al
Gltimo dia habil de ABRIL, previa presentacién del informe de gestidn y aprobado por el
supervisor del contrato; 2) CUATRO (04) cuotas parciales por el valor de DOS MILLONES
CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000), cada una, las cuales se pagaran con corte al ditimo dia
habil de los meses de mayo, junio, julio Y agosto, previa presentacion del informe de gestion y
aprobado por el supervisor del contrato; 3) Y una Ultima cuota por la suma de DOS MILLONES
CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000), que se pagara a la terminacién del contrato

1. OTRO SI
Fecha de 2
# Otro Si Tipo de Otro Si Perfeccionamiento Fecha de Inicio Fecha de Terminacion
N/A N/A N/A N/A N/A

2. EJECUCION DEL CONTRATO

Actividades contratadas

Tareas o actividades realizadas para ejecutar la
actividad contratada durante el periodo

Evidencias/Medios de verificacion

A) Apoyar el proceso de direccion,
planeacion y evaluacién de los
componentes técnicos, tacticos y fisico, en
la participacion de las selecciones Yumbo
de PATINAJE, y en las diferentes
competencias de preparacion y las
programadas por la liga correspondiente.

realice apoyo en el mes de Mayo a los diferentes
procesos de direccion, planeacion de los

componentes técnicos, tacticos y fisicos, en las

participaciones de las seleccion yumbo de patinaje
ayudando con el proceso de adaptacién de patin

profesional a dos jovenes de nivel 4 y realizando las

clases adecuadas con los nuevos deportistas del

nivel 1 para poderlos proyectar para unas futuras

selecciones

programa de deportes individuales y en el

Evidencia que reposa en la oficina del

correo insitutcional

B) Brindar apoyo en las competencias, de
caracter municipal departamental, nacional
internacional en las cuales haya presencia
de deportistas Yumberfios adscritos a las
disciplinas de PATINAJE.

brinde apoyo en el mes de Mayo a la entrenadora
de la seleccion de patinaje para juegos
departamentales en los niveles 3 y 4 para que se
pudiera hacer un mejor proceso con la seleccién
yumbo de patinaje para juegos departamentales

Evidencia que reposa en la oficina del
programa de deportes individuales y en el
correo insitutcional

C) Apoyar en la elaboracion, presentacion y
actualizacién de informes, registros,
formatos y planes de accién con sus

debidos soportes y documentacion
requerida por la supervision.

apoye y elabore los diferentes informes donde se
muestra el trabajo realizado durante el mes de Mayo
en el cual se brinda apoyo con los niveles 3 y 4
cuatro de patinaje, ademas de las clases que imparti
a los nuevos deportistas de nivel 1, también
entregue los diferentes documentos requeridos por
el instituto

Evidencia que reposa en el drea de recurso

humanos y en el correo insitutcional
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CODIGO: FO-GTH-06

D) Brindar apoyo asistencial y/o logistico en
las actividades institucionales derivadas del
ciclo de ejecucioén del proyecto.

apoye las diferentes actividades institucionales del
ciclo de ejecucién del proyecto en el mes de Mayo
brindando apoyo a la entrenadora de seleccion
yumbo de patinaje para juegos departamentales,
realizando diferentes actividades como manejo de
los niveles 3 y 4 ademads de la ayuda de adaptacién

Evidencia que reposa en la oficina del
programa de deportes individuales y en el
correo insitutcional

a patin profesional a dos deportistas, también de la
participacién de la ciclovia en conmemoracién a los
161 de la municipalidad

apoye las actividades programadas para la
E) Brindar apoyo en la consolidacion, poblacién de el programa de altos logros ayudando
reporte, control, monitoreo y/o elaboracién con los entrenamientos de los niveles 3 y 4 de
de informes de las actividades, programas y| patinaje ademés de los deportistas seleccionados
poblacién atendida en el programa de altos para juegos departamentales que realiza la
logros. entrenadora de seleccion yumbo de patinaje para
juegos departamentales

Evidencia que reposa en la oficina del
programa de deportes individuales y en el
correo insitutcional

Observaciones

No aplica para este periodo.

3. EJECUCION PRESUPUESTAL

Valor del Contrato Valor a Pagar Valor por Ejecutar P:::’d':‘:al Mes del Informe

$2.100.000 $ 10.500.000 1 Abril

$ 2.100.000 $ 8.400.000 2 Mayo
3 Junio

$ 12.600.000

4 Julio
5 Agosto
6 Septiembre

4. CERTIFICACIONES

4.1 POR PARTE DEL CONTRATISTA:

En mi condicién de contratista independiente al servicio del IMDERTY, en aplicacién del articulo 1 de Decreto Nacional No. 1273 de Julio de
2018, manifiesto bajo la gravedad de juramento que el recibo de pago de la planilla Gnica por aportes a la seguridad social correspondiente al
mes de MAYO en ejecucion del contrato No.300.11.01.273-2025, se realiza y se entrega dentro de los cinco (5) primeros dias del mes de
JUNIO de 2025

4.2 POR PARTE DEL SUPERVISOR:

Certifico el cumplimiento a satisfaccién de las obligaciones establecidas en el contrato por parte del contratista en desarrollo de las actividades
especificas descritas en el informe de gestion correspondiente al mes de MAYQ de 2025 segun lo pactado en el contrato en referencia,
informe de gestion que se anexa debidamente refrendado por las partes.

5. OBSERVACIONES GENERALES

N/A

Para constancia de lo anterior, se firma el siguiente Informe de gestion del contrato No. 300.11.01.273-2025, en el Municipio de Yumbo, el dia
TREINTA (30) de MAYO de 2025.

54 7

AUGUSTO CESAR BERNAL
FIRMA DEL CONTRATISTA

MARIO BALLESTEROS PRADO
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R CODIGO | FO-GDD-27
[ REGISTRO FOTOGRAFICO
i VERSION | 005
| ' | PROCESO: GESTION DEL DEPORTE Y LA | FECHA _ | 01/08/2024
?____J RECREACION PAGINA 1-1
ACONTRATISTA | AUGUSTO CESAR BERNAL
No.Contrato | 300.11.01.273-2025
MES | MAYO ACTIVIDAD A B,C,DE
CONTRATUAL
' %
i
LUGAR | CANCHA MULTIPLE IMDERTY | LUGAR _ | COLEGIO MAYOR
FECHA | 02 DE MAYO 2025 FECHA | 06 DE MAYO 2025

Descripcién de la foto

Descripcion de la foto

Realizaciéon de clases con los nuevos deportistas y
trabajo adaptativo con deportistas del nivel 3

trabajo: control del equilibrio

Masificacién del patinaje en las instituciones
educativas

trabajo: masificacion

LUGAR PARQUE BELALCAZAR

LUGAR PISTA DE PATINAJE IMDERTY

FECHA 14 de mayo 2025

FECHA 15 de mayo 2025

Descripcidn de la foto

Descripcion de la foto

Acompafiamiento en la ciclo via en la celebracion
de los 161 afios de municipalidad

trabajo: diferentes actividades

Realizacién de clase en la jornada de la mafiana
trabajando con los nuevos deportistas

trabajo: control del equilibrio




INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPCRTE Y LA RECREACDON DE YUMBO CODIGO FO-GTH-54
AW PROCESO: GESTION DEL TALENTO HUMANO

\\(:u'; 74
- FORMATO
CARACTERIZACION PERSONAL MDERTY CON ENFOQUE DIFERENCIAL

VERSION 001

~ INFORMACION BASICA . 5
AUGUSTO CESAR BERNAL
NOMBRE(S) ler APELLIDO 2do APELLIDO
TIPO DE IDENTIFICACION  cc: Dc.e. D omo[:] LCUAL?
No. IDENTIFICACION: 16463738
FECHA DE NACIMIENTO: 02-jul-83 LUGAR DE NACIMIENTO: YUMBO
GENERO
NACIONALIDAD: COLOMBIANO M: EF: I:] OTRO: EDAD: 41
DIRECCION: CALLE 2 # 2-49 BARRIO: BELALCAZAR COMUNA: 2
GRUPO SANGUINEO: O RH: + TELEFONO/CELULAR: _3,18E409
CORREQ: scbs107@hotmad.com CONTACTO DE EMERGENCIA: NOMBRE: luz helena
TELEFONO/CELULAR: 3104584431
INFORMACION EDUCATIVA
NIVEL EDUCATIVO MAS ALTO ALCANZADO:
¢ACTUALMENTE ESTUDIA? s [:] NO B
BACHILLER  [] TITULO OBTENIDO: Kanciado en educacion fiicay deportes
teenco [
Tecnoloso [ ]
UNIVERSITARIO  [x_]
posT-GRADO [ ]
. ENFOQUE DIFERENCIAL
GRUPO ETNICO: aFRo [] INDIGENA [] RoM [] otrRo[] LCUAL?
CONDICION: VICTIMA DEL CONFLICTO [] DESPLAZADO B otro[] LCUAL?

IDENTIDAD DE GENERO: LGTBIQ+ D ¢CUAL?

DISCAPACIDAD sl EI NOD $CUAL?
ADULTO MAYOR si ] wo[]

CABEZA DE HOGAR si ] w~of]

CATEGORIA SISBEN: ESTRATO SOCIO-ECONOMICO: 3

s

INFORMACION SEGURIDAD SOCIAL Y SALUD DELTRABAJADOR

ENTIDAD PRESTADORA DE SALUD - EPS A LA QUE SE ENCUENTRA AFILIADO: SOS comfandi

ADMINISTRADORA FONDO DE PENSIONES - AFP A LA QUE SE ENCUENTRA AFILIADO: colpensiones

LTIENES ALGUNA CONDICION MEDICA? si] nofx_] LCUAL?

¢TOMA ALGUN MEDICAMENTO? sl l:l NOE] (CUAL?

¢ALERGICO A ALGUN MEDICAMENTO? s D NOE (CUAL?

CALERGICO A ALGUN ALIMENTO? sl D NoI:] LCUAL?
. ~ INFORMACION DEPENDENCIA Y/O PROGRAMA

DEPENDENCIA Y/O PROGRAMA AL CUAL SE ENCUENTRA ASIGNADO: DEPORTE INDIVIDUAL

Autorizo al Instituto Municipal del Deporte y la Recreacion de Yumbo (IMDERTY) recolectar, tratar y usar mi informacién, conforme a la politica de tratamiento de datos personales, en cumplimiento a la ley 1581 del 2012 y el decreto 1377 del
2013 y demds normas complementarias.

rApYo LolS
FECHA

CODIGO; FO-GTH-54 VERSION: 001 PAGINA 1 _de__ 00+000 i




1. COMPONENTE TECNICO O DESARROLLO DE ACTIVIDADES

A) INTRODUCCION

En el mes de MAYO se reaiizan entrenamientos con los nuevos deportistas la
mayoria iniciantes (nivel 1) ademas se sigue realizando masificaciéon por medio
digital .en redes sociales y yendo a las diferentes instituciones educativas a
promocionar el patinaje como deporte ademas apoyar a la entrenadora Heidy
Valeria Rodriguez con los niveles 3 y 4 ademas de la seleccion de patinaje.

A continuacion, se relacionan las diferentes actividades realizadas durante este
mes:

B) COMPONENTE INFORMATIVO
1) Reportar deportistas, proceso de captacion, etc.

e Se realizan clases a nuevos deportistas en el nivel 1 y nivelando 2 dos
deportistas de nivel 3

e Enelmomento se estd haciendo masificacion y apoyando con los grupos de
nivel 3y 4

Los niflos que participan en el programa de deportes individuales del Imderty en el
deporte de patinaje son dos grupos: grupo de competencia de patin profesional y
grupo formativo de actividad institucional derivada al ciclo de ejecucion del proyecto.

2) Reportar seguimiento a deportistas radicados en el exterior (especificidad del
proceso). Si los tiene

e No hay ninguno

3) Reportar informacion sobre resultados de evaluaciones como: chequeos, topes,
test fisicos, test técnicos, selectivos, valoraciones biomédicas, etc.

Por el momento se he hecho evaluaciones a los nuevos deportistas para saber cual
es el manejo que tienen de su cuerpo en patines y asi poder realizar un
entrenamiento idéneo para los deportistas.

4) Reportar el desarrollo de fogueos y concentraciones.

Se esta a la espera para participar de los fogueos o concentraciones con los nuevos
deportistas

5) Realizar descripcion de las participaciones en: reuniones, capacitaciones (cursos,
seminarios, diplomados, etc.).

Se esta a la espera que haya la oportunidad de realizar alguno.




6) Reporte de atletas o deportistas que estén bajo algun proceso de intervencion
por los profesionales como psicologos etc.

Ninguno hasta el momento.

C) formato informacion de planificacion mensual: se anexa formato en Excel.

D) Informe escrito donde se describan las actividades realizadas en cada
MICROCICLO: se realiza lo mejor posible hacia la nueva poblacion que se maneja

E) COMPONENTE DE COMPETENCIA: no se asistido a ningin evento por el
momento

Atentamente,

ENTRENADOR: AUGUSTO CESAR BERNAL

CC.16463738
TEL 3177961882




OBJETIVO

[PREPARAR DEPORTISTAS PARA EL APRENDIZAJE DEL PATINAJE

SEMANA : [ 5al 11 ]
MES: SEMANA No: 5] microcicL] PREPARACION FISICA GENERAL ]
PERIODO: [ PREPARATORIO ] SITIO DE ENTRENAMIENTO: [ PISTA DE PATINAJE O CANCHA IMDERTY
SESION:1 SESION:2 SESION:3 SESION:4 SESION:5 SESION:6 SESION:7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Manana Tarde Noc |Mafana Tarde Noc |Mafiana Tarde Noch|Mafnana |Tarde |Noche Manana Tarde Noc |Mafana |Tarde Noc |Mafan |Tarde Noche
X X X X
CALENTAMIENTO 15/CALENTAMIENTO 15{CALENTAMIENTO 15|CALENTAMIENTO 15|CALENTAMIENTO 15
FLEXIBILIDAD 10| FLEXIBILIDAD 10[FLEXIBILIDAD 10| FLEXIBILIDAD 10| FLEXIBILIDAD 10
OFF SKATE LUDICA 20]  OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20
TECNICA EN PATINES 10| TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES 10
HABILIDAD EN PATINES 30| HABILIDAD EN PATINES | 30 HABILIDAD EN PATINES 30 HABILIDAD EN PATINES 30 HABILIDAD EN PATINES 30
FLEXIBILIDAD 5|FLEXIBILIDAD 5|FLEXIBILIDAD 5|FLEXIBILIDAD 5|FLEXIBILIDAD 5
ENTRENADOR Y/O MONITOR | AUGUSTO CESAR BERNAL ] DEPORTE [ PATINAJE




OBJETIVO: [PREPARAR DEPORTISTAS PARA EL APRENDIZAJE DEL PATINAJE l

SEMANA : [ 12AL18 ]

MES: SEMANA No: [s] microcicLd PREPARACION FISICA GENERAL ]

PERIODO: PREPARATORIO J SITIO DE ENTRENAMIENTO: [ PISTA DE PATINAJE O CANCHA IMDERTY ]
SESION:1 SESION:2 SESION:3 SESION:4 SESION:5 SESION:6 SESION:7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Mafiana Tarde Noc |Manana | tarde Noc |Mafiana Tarde Noch|Manana |Tarde Noche |Mafiana Tarde Noc |Mafiana |Tarde Noc |Manan |Tarde |[Noche
X X ! x X x x
CALENTAMIENTO 15|CALENTAMIENTO 15|CALENTAMIENTO 15/CALENTAMIENTO ECALENYAMIENTO
L]
FLEXIBILIDAD 10(FLEXIBILIDAD 10| FLEXIBILIDAD 10{FLEXIBILIDAD 10|FLEXIBILIDAD
OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20| OFF SKATE LUDICA 20|OFF SKATE LUDICA 20
TECNICA EN PATINES 10| TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES 10| TECNICA EN PATINES 10{TECNICA EN PATINES 10
HABILIDAD EN PATINES 30| HABILIDAD EN PATINES 30 HABILIDAD EN PATINES 30{HABILIDAD EN PATINES 30 HABILIDAD EN PATINES 30
FLEXIBILIDAD 5|FLEXIBILIDAD 5|FLEXIBILIDAD 5|FLEXIBILIDAD 5|FLEXIBILIDAD 5
]

ENTRENADOR Y/O MONITOR AUGUSTO CESAR BERNAL DEPORTE PATINAJE




OBJETIVO IPREPARAR DEPORTISTAS PARA EL APRENDIZAJE DEL PATINAJE —l

SEMANA: [ 19AL 25 ]
MES: SEMANA No: microcicLd PREPARACION FISICA GENERAL ]
PERIODO: | PREPARATORIO ] SITIO DE ENTRENAMIENTO: | PISTA DE PATINAJE O CANCHA IMDERTY |
SESION:1 SESION:2 SESION:3 SESION:4 SESION:5 SESION:6 SESION:7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Mafana Tard [Noche M Tard|Noch Manana |Tard |[Noche Madana Tarde Noche Mafana Tard |[Noche Manana Tard |[Noche |Manana |Tarde
e e e e e
X X X X
CALENTAMIENTO| 15|CALENTAMIENTO 15|CALENTAMIEN 15/CALENTAMIENTO 15|CALENTAMIENTO 15
TO
FLEXIBILIDAD 10|FLEXIBILIDAD 10| FLEXIBILIDAD 10| FLEXIBILIDAD 10/ FLEXIBILIDAD 10
OFF SKATE 20| OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE 20 OFF SKATE LUDICA 20| OFF SKATE LUDICA 20
TECNICA EN 10| TECNICA EN PATINES 10| TECNICAEN 10 TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES 10
HABILIDAD EN 30[ HABILIDAD EN 30| HABILIDAD EN 30 HABILIDAD EN PATINES 30| HABILIDAD EN PATINES 30
FLEXIBILIDAD 5|FLEXIBILIDAD 5|FLEXIBILIDAD 5|FLEXIBILIDAD 5|FLEXIBILIDAD 5

ENIKENAUUK YIU

MONITOR AUGUSTO CESAR BERNAL ] DEPORTE | PATINAJE ]




I

OBJETIVO |PREPARAR DEPORTISTAS PARA EL APRENDIZAJE DEL PATINAJE
SEMANA : [ 26 AL 01 |
MES: SEMANA No: microcicL] PREPARACION FISICA GENERAL
PERIODO: PREPARATORIO SITIO DE ENTRENAMIENTO: PISTA DE PATINAJE O CANCHA IMDERTY
SESION:1 SESION:2 SESION:3 SESION:4 SESION:5 SESION:6 SESION:7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Mafana Tarde Noc |Mafana Tarde Noc |Mafana Tarde Noch|Mafnana |Tarde Noche Mad Tarde Noc |Mafana |Tarde Noc |Mafan |Tarde Noche
he he e he he |a
X X X X
CALENTAMIENTO 15/CALENTAMIENTO 15/CALENTAMIENTO 15|CALENTAMIENTO 15/CALENTAMIENTO 15
FLEXIBILIDAD 10[FLEXIBILIDAD 10| FLEXIBILIDAD 10[FLEXIBILIDAD 10| FLEXIBILIDAD 10
OFF SKATE LUDICA 20  OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20
TECNICA EN PATINES 10[  TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES 10
HABILIDAD EN PATINES 30] HABILIDAD EN PATINES | 30| HABILIDAD EN PATINES 30 HABILIDAD EN PATINES 30 HABILIDAD EN PATINES 30
FLEXIBILIDAD 5|FLEXIBILIDAD 5|FLEXIBILIDAD 5|FLEXIBILIDAD 5|FLEXIBILIDAD 5
ENTRENADOR Y/O MONITOR | AUGUSTO CESAR BERNAL

DEPORTE

PATINAJE




PLAMILLA ASISTENCIA

P!

STION DE DEPORTE

PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA

—
\ CONTRATISTA WES Wayo g B 2025 GRAFICA DE ASH
AUGUSTO GESAR BERNAL LUGAR DE IMDERTY
DEPORTE - ACTIVIDAD DIAS: LUNES- MIERCOLES- VIERNES / MARTES Y JUEVES || a0 oo
PATINAJE FORMACION HORA: 5:00°M a 6:30°M / 600 AM & 10.00 AM
i 'No DEPORTISTAS POR EDADES COMUNAS
[ COVENCIONES DE INASISTENCIA | L [ WENOS DE 3 ARGS Z T K IS, T
ABISTENCIA A w : [ CATOANGS [ CONORK Y T T T
€ [T =rowares |11 1A 14 ARIOS 0 Y % TOMUNA 10 T
PERMISO P » T = = 5 A 10 ANOS 0 O COMUNA 17 T
PERMISO EN CLASE PC o - - 8 DAD 0 WONAS | 0 | COMMATZ | O
FALTA F 1 ’ % 4 [~ WAS DE 00 AROS [~ COMUNA & T COMUNA 13
DESCANSO ) [ nNereso AL arupo [VEREDA T
= ®
o ) Miml sl vis|offmfmfafv|s|o|c[mlm[s]v]sTolc[ul[m]aTv]s[ol] To™
2{ NOMBRE PRIMER SEQUNDO | gpap|  TALENTO DO GENERO L . cocsain arUPo - cL orADO | Lot DIRECCION BARRIO | com EPS TELEFONO 2 4ls|o| 7| 8]ofr0flv1|12|r3)ra|vefve|ar|s]1s|20{21)22]25|24| 26|20 (27| 28|20 1| A| & | || F|D
APELLIDO APELLIDO W F
7| DEMIAN BURBANG MONTANO ©|TINAJE FORMATH T1| 1116379364 | X AGAPE SCHOOL 4 NO CRA2#217 BELALCAZAR | 2 S0S 3216404613 A A A A A A A Al 1AL [~ Al A A 3/ 0|00 oo
3 [MANUELA SANCHEZ GARCIA 9 |PATINAJE FORS T.1| 1.109.196.139 X AGAPE SCHOOL 4 NO CALLE 11 97 68 URIBE 2 S0s 3205777463 A A A A A A A A A A A A A 13jofo]o| o] o
4 [LUCIANA VARGAS GOMEZ 5 |PATINAJE FORS R.C| 1.239.688.350 X | SAGRADO CORAZON | NO CALLE 1C #4 34 PEDREGAL | 3 |COMFENALCO 3147337917 A A A A A A A A A A A A A 13l o|lo o] 0] o
5 |LUCIANA SATIZABAL 7_|PATINAJEFORA T.| 1.104.841.724 X IO MIXTO LA GRAN COI| 2 ) CRA1 #1327 BOLIVAR | 2 |SALUD TOTAL| 3222480731 A A A A A A A AEDED Al AL A 3] o]0 o] 0o
® [ISABELLA RESTREPO MARTINEZ 9 [PATINAJEFORMA T1| 1114957.734 X | SIMUNG FREUD 4] NO | CRA4OESTE#1821 | LATRINIDAD | 3 |COMFENALCO 3018343115 A A A A A x A AEDED Al 1Al A 3]0 0o oo
7 [ASHLY SOFIA CARDONA MONTILLA 8 |PATINAJE FORA T1| 1.116.380.691 x| SO e 2 NO_| CALLE 148 814N 84 | GUADALUPE | 4 505 3145310605 A A A A A A A AEDED ARDED B3]ojo[olo]o
] I l_ ololo|~1o]o
& |ADA SALOME VARIN [sAUNAS +_|PATINAJE FORE T.1| 1109570.12% X [CION EDUCATIVA LAE{ JARDIN| NO _}ALLE 178 #128 15 2PIS|NUEVA ESTAN] 1 |COMFENALCO| 3154136224 A A € [y Al A 7] 1]0]06]|"]o0
|9 [€CiaNa YUUETH VIDES & |PATINAJE FORMA T.1| 1121554 855 X PLEGIO MAYOR DE YUM| 1| NO | CAULE148%1228 |JUANPABLO2| 1 | SANITAS | 3005810790 A A A A n A A Al (AL A Al (Al [~ 3] 0|00 00
0 ojolo|o|o]o0
Il ojo[o|oe|o]o0
12 o 0 0 o o 0
16 0 o 0 o 0
R o | o
) oo o | o
24 0 0 L 0
2 oo D
27 ojolo|olo]o
[ | I | B | I | | | I I I
| sumarora [sa| 110 0[]0
[ I I [ [T I [ I | [ | [
[]




CONTROL DEPORTIVO-MONITORES

NOMBRE TECNICO: [AUGUSTO CESAR BERNAL | DEPORTE: [ PATINAJE
FASE O ETAPA DE ENTRENAMIENTO: PREPARADOR FECHA DE ENTREGA: |
FECHA |MAYO DESCANSO ACTIVO : CATEGORIA: [ TODAS | 4A15
DESDE: 01-abr PREP. FISICA GNRAL z LUGAR: | IMDERTY PISTA DE PATINAJE |
HASTA: 30-abr PREP. FISICA ESPECIAL L]
PREPARATORIO || HORARIO LUNES [MARTESIERCOLH JUEVESVIERNEJSABADCDOMING
COMPETITIVA . ] 5pm a 6.30pm X X
8ama 10 am X X
DIAS DEL MES 1 2| 3| 4/ 5 6] 7/ 8 10 11| 12| 13| 14| 15 16 18| 19 20 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31
COMPETENCIAS
TEST CONTROL
TEST COMPETITIVOS
CONTROL MEDICO
ACTIVIDADES RECURSOS VOLUMEN INTENSIDAD |RENDIMIENTO
PISTA O CHANCHA
TRABAJO PREPARATORIO cronometro, pito, 80% 40% 80%
conos, aros, laso
calentamiento , flexibilidad, offskate, propiocepcion, coordinacion, reaccion, tecnica en patines, habilidad en patines.
ACTIVIDADES PISTA O CANCHA
TRABAJO PREPARATORIO 80% 40% 80%
cronometro, pito,conos,
calentamiento , flexibilidad, offskate, propiocepcion, coordinacion, reaccion, tecnica en patines, habilidad en patines. aros laso
ACTIVIDADES PISTA O CANCHA
TRABAJO PREPARATORIO 80% 40% 80%
cronometro, pito,
calentamiento , flexibilidad, offskate, propiocepcion, coordinacion, reaccion, tecnica en patines, habilidad en patines. conos, aros, laso
ACTIVIDADES PISTA O CANCHA
TRABAJO PREPARATORIO 80% 40% 80%
cronometro, pito,
calentamiento , flexibilidad, offskate, propiocepcion, coordinacion, reaccion, tecnica en patines, habilidad en patines. conos, aros, laso
ACTIVIDADES PISTA O CANCHA
TRABAJO PREPARATORIO 80% 40% 80%
cronometro, pito,
calentamiento , flexibilidad, offskate, propiocepcion, coordinacion, reaccion, tecnica en patines, habilidad en patines. conos, aros, laso

NOMBRE ENTRENADOR

AUGUSTO CESAR BERNAL




MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO PATINAJE DE VELOCIDAD

MAYO PERIODO: PREPARATORIO N° 01
MESOCICLO: PREPARATORIO ENTRENADOR: AUGUSTO CESAR BERNAL
MICROCICLO LUNES MARTES MIERCOLES [JUEVES | VIERNES [SABADO DOMINGO TOTAL
PLANIFICACION P R P R P R P |R _|P R P R P R P
CALENTAMIENTO
MOVILIDAD ARTICULAR 7 7 7 7 7 7 i 7 7 7 35 35
ACTIVACION 8 8 8 8 8 8 8] 8 8 8 40 40
FLEXIBILIDAD 10f 10{ 10 10 10 10{ 10| 10{ 10 10 0 0 50 50
FASE CENTRAL
OFF SKATE 20| 20| 20 20 20 20| 20 20| 20 20
TECNICA EN PATINES 10/ 10 10 10 10 10 10f 10] 10 10
HABILIDAD EN PATINES 30| 30{ 30 30 30 30) 30{ 30| 30 30
FASE FINAL
FLEXIBILIDAD 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0 0
0 0
0
OBSERVACIONES total micro: 50 50
PLANIFICADO REALIZADO CUMPLIMIENTO
VOL.TOTAL 50 50 100%
PRE.FIS.GENERAL 50 50 100%
PRE.FIS.ESPEC 0 0 #iDIV/0!
PRE.TEC.TAC 0 0 #iDIv/o!
PREP TEORI. SICOL 0 0 #iDIV/0!




MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO PATINAJE DE VELOCIDAD

MAYO PERIODO: PREPARATORIO N° 02
MESOCICLO: PREPARATORIO ENTRENADOR: AUGUSTO CESAR BERNAL
MICROCICLO LUNES MARTES MIERCOLES [JUEVES | VIERNES |SABADO DOMINGO TOTAL
PLANIFICACION P R P P R P R _|P R P R P R P
CALENTAMIENTO
MOVILIDAD ARTICULAR 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 35 35
ACTIVACION 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 40 40
FLEXIBILIDAD 101 10{ 10 10 10 10f 10{ 10f 10 10 0 0 0 50 50
FASE CENTRAL
OFF SKATE 201 20| 20 20 20 20] 20{ 20| 20 20
TECNICA EN PATINES 10/ 10f 10 10 10 10 10( 10{ 10 10
HAS'LIDAD EN PATINES 300 30{ 30 30 30 30| 30{ 30 30 30
FASE FINAL
FLEXIBILIDAD 5 S5 5 5 5 5 5 S 5 5
0 0
0 0
0
OBSERVACIONES total micro: 50, 50
PLANIFICADO REALIZADO CUMPLIMIENTO
VOL.TOTAL 50 50 100%
PRE.FIS.GENERAL 50 50 100%
PRE.FIS.ESPEC 0 0 #iDIV/0!
PRE.TEC.TAC 0 0 #iDIV/0!
PREP TEORI. SICOL 0 0 #1DIV/0!




MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO PATINAJE DE VELOCIDAD )
MAYO PERIODO: PREPARATORIO 3
MESOCICLO: PREPARATORIO  ENTRENADOR: AUGUSTO CESAR BERNAL
MICROCICLO LUNES _ |MARTES _ [MIERCOLES |JUEVES | VIERNES |SABADO DOMINGO _ [TOTAL
PLANIFICACION [ T P R P IR [P [R |p R_|pP IR P R
CALENTAMIENTO
MOVILIDAD ARTICULAR 71 7| 7 7 7 71 7] 7] 7 7 35| 35
ACTIVACION 8| 8 8 8 8 8| 8 8 8 8 4| 40
FLEXIBILIDAD 1o 10 10] 10 10| 10| 10| 1of 10 10 of o o 0 50| 50
FASE CENTRAL
OFF SKATE 20 20] 20f 20| 20] 20[ 20[ 20 20] 20
TECNICA EN PATINES 10/ 10f 10 10f 10f 10| 10| 10] 10] 10
HABILIDAD EN PATINES 30 30| 30of 30| 30 30 30f 30| 30 30
FASE FINAL
FLEXIBILIDAD 5 s| s 5 5 s| s| s| s 5
0 0
0 0
0
OBSERVACIONES total micro: 50] 50
PLANIFICADO REALIZADO CUMPLIMIENTO
VOL.TOTAL 50 50 100%
PRE.FIS.GENERAL 50 50 100%
PRE.FIS ESPEC 0 0 #IDIV/0!
PRE.TEC.TAC 0 0 #iDIV/0!
PREP TEORI. SICOL 0 0 #iDIV/0!




MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO PATINAJE DE VELOCIDAD

MAYO PERIODO: PREPARATORIO 4
MESOCICLO: PREPARATORIO ENTRENADOR: AUGUSTO CESAR BERNAL
MICROCICLO LUNES MARTES MIERCOLES |JUEVES | VIERNES [SABADO DOMINGO TOTAL
PLANIFICACION P R P R P R P P IR P R P R P
CALENTAMIENTO
MOVILIDAD ARTICULAR 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 35 35
ACTIVACION 8 8 8 8 8 8 8| 8 8 8 40 40
FLEXIBILIDAD 10 10/ 10 10 10 10] 10|/ 10| 10 10 0 0 0 50 50
FASE CENTRAL
OFF SKATE 20| 20{ 20 20 20 20| 20{ 20f 20 20
TECNICA EN PATINES 10 10| 10 10 10 10| 10 10| 10 10
HABILIDAD EN PATINES 30 30f 21 30 30 30| 30 30| 30 30
FASE FINAL
FLEXIBILIDAD 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0 0
0 0
0
OBSERVACIONES total micro: 50 50
PLANIFICADO REALIZADO CUMPLIMIENTO
VOL.TOTAL 50 50 100%
PRE.FIS.GENERAL 50 50 100%
PRE.FIS.ESPEC 0 0 #iDIV/0!
PRE.TEC.TAC 0 0 #iDIV/0!
PREP TEORI. SICOL 0 0 #1DIV/0!




CHER

S u Apo rte I AUTOLIQUIDACION

CONSOLIDADA

en I 0 Ce ‘3) Fecha creacién reporte: 2025-05-02, 09:42:36 AM  Tipo Planilia: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Numeéro Planilla: 77579264

aperativo

Periodo Cotizacién:  abril de 2025 Periodo Servicio:  abril de 2025

I. DATOS DEL APORTANTE

/AUGUSTO CESAR BERNAL
CC16463738 Direccion CL 2#2-49
Tlpo de Empmsa Teléfono 602000000
Tipo Persona Forma Presentacién |UNICO
Ciudad Departamento VALLE DEL CAUCA
Representante Lonal Identificacion
Total Afiliados ARP giOSITIVA DE SEGUROS
Il. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
e | ey ] i ol al:s[i‘m: B [ B R e B B e i
cC |M65‘7M AWSTD CESAR BERNAL 59 00 r ‘ l l ]D l” 30|30| 0 |(25-14) COLPENSIONES $ 1,423,500 $ 227,800 (EPS018) S.OSEPS $1.423500, § 17&m‘ﬂ 2,4 $ 1.423.500| $34.700| (NM-CC)NW‘G\.;I;ACG s0 $0 $0 30| s0 $0 $ 440500
UL} TOTALES |
I - ot Aportes | (incapacidades. | | SUBTOTALSIN | TOTAL
BC P-nﬂén 1BC Salud IBC Riesgos. 18C Cajas Aportes Pension Aportes Salud | Aportes Riesgos Aportes ICBF ESAP Min Educacién Licencias, Saldos ARP INTERESES DE INTERESES | TOTAL FINAL
i & Favor) EPS MORA DE MORA
$ 1.423.500] § 1.423.500! $ 1.423.500 $0 $ 227,800 § 178.000| 83_4.700 $0| $0| S0 $0 $0 $ 0| $0 $ 440.500 $0 $ 440,500 *
p&m/ —

Enlace Qperative, Linca Expertos on PILA: Barranquilla: 385 24 44 . Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 BT 27 - Cali: 485 9444 - Cactagunat 693 77 27 - Pureiva: 340 13 27 - Manizales. 892 80 27 - Medellin. 604 2727 - Dusde oteas chalades: 018000 51 99 77,

Antes de imprimir, [V que sea real 1t io. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos,



